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CLAUSULA DE GENERE

La Federacié Catalana d’'Atletisme garanteix la igualtat efectiva de dones i homes
com a un dels principis basics d’actuacié.

Amb aquesta finalitat, les mencions genériques en masculi en l'articulat dels seus
reglaments publicats s’entendran referides també al seu corresponent femeni, llevat
dels suposits en que especificament es faci constar que no és aixi.

Art. 1> El Club atletisme Joves Atletes de Berga (JAB), el Club Esqui Bergueda (CEB), amb
la collaboracid del Ajuntament de Cercs, i per delegacidé de la Federacié Catalana
d’Atletisme, organitzen el Campionat de Catalunya de Trail Vertical a les categories
Sub18, Sub20, Sub23, absolut i master, que es celebrard el dia 18 de maig del 2024 a la
Vila de Cercs (Bergueda-Barcelona).

Aqguesta prova també entra dins del circuit oficial del calendari de la RFEA.

Art. 2> Els horaris i distancies de les cursa sén els seglents :

Distancia de 4,6km amb un desnivell positiu de 1050 metres.

L'hora de sortida de totes les curses és a partir de les 16:00 hores. El dijous abans de la
competicioé és donard a conéixer el calaix i hora assignada a cada participant.

La sortida oficial estd ubicada a la Rodonella (Cercs), altitud 709 metres.

L'arribada serd ubicada als Cingles de Vall-llobrega, altitud 1760 metres.

L'entrega de dorsals aixi com l'avituallament final (sopar) i I'entrega de premis i trofeus,
estard ubicat al pavelld poliesportiu de Sant Jordi (Cercs).

Art. 3> Categories:
- Absoluta (masculi i femeni) 2001 i posteriors

- Sub-23 (masculi i femeni) 2002-2003-2004

- Sub-20 (masculi i femeni) 2005-2006

- Sub-18 (masculi i femeni) 2007-2008

- Master (masculi i femeni) M35-M40-M45-M50-M55-M60-M65-M70-M75...

Art. 4> LLICENCIES
Per poder participar al campionat de Catalunyaq, els atletes hauran d’estar en possessid
de llicencia de la Federacié Catalana d’atletisme.

Art. 5> INSCRIPCIONS

Les inscripcions hauran de fer-se a través de la pagina web www.jaberga.com i a la
plataforma SDP de la Federacié Catalana d’Atletisme i aquesta I’hauran de fer els clubs.
La data Iimit d'inscripcid és el dilluns abans de la cursa.

El preu de la inscripcid de totes les curses i categories serd de 16€.
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Un cop inscrit I'atleta, no es podran fer canvis de nom amb aquell dorsal i tampoc es
retornard l'import de la inscripcid

Art. 6> DORSALS

El lliurament de dorsals sera dissabte de 13:00 fins a 30 minuts abans de l'inici de la
prova, a la zona habilitada per a aquests efectes ubicada al mateix circuit (Pavelld
poliesportiu)

Art.7> CLASSIFICACIO
Hi haurd una classificacié completa per cada categoria i sexe, amb el temps oficial, que
serd cronometrada amb el sistema de xip i supervisada pels jutges de la FCA.

Art.8> PREMIS

Campionat de Catalunya:

Premis als 3 primers de cada categoria, medalla d’or, argent i bronze atorgada per la
FCA.

Premis econdomics als 3 primers a la categoria absoluta (sub23 també compten com a
absolut)

Aquests premis son 200€ - 150€ - 100€ masculi i femeni, i seran concedits per
l'organitzacio.

Art. 9> L'organitzador no es fa responsable dels perjudicis morals i/o materials que
puguin causar els participants i espectadors durant aquesta competicid.

Art. 10> Les curses només podran ser suspeses per incleméncia del temps o qualsevol
altre problema que determini l'organitzacio.

Art. 11> La sola inscripcid en aquesta competicié implica la total acceptacid dels
preceptes d’aquest Reglament.

Art. 12> Tot participant quedard desqualificat si:
Surt del recorregut, no auxilia a un altre participant que necessiti ajuda, llenci papers al
terra o no compleixi les altres normes d’aquest reglament

Art. 13> MATERIAL OBLIGATORI
- Teléfon mobil
- Paravent
Recomanable portar hidratacid i frontal.

Art. 14> SERVEI AL CORREDOR
A tots els participants se’ls obsequiard amb una samarreta commemorativa de la
marca JOMA, la bossa del corredor amb varis productes i entrepd + beguda.

Durant la cursa tindran tres avituallaments (veure document técnic per més detall):
Pas entremig (liquid i gels) Fageda del Catarro, km 2'3 aprox.

Arribada (liquid, fruita i solid) Cingles de Vall-llobrega

Pavelld de Sant Jordi (entrepa calent i beguda) Sant Jordi de Cercs
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